山东大学

教学成果奖

成果总结报告

成果名称：《显微外科学》课程的创建及教学模式探索
成果完成人：山东大学附属山东省立医院

《显微外科学》课程的创建及教学模式探索
——发扬学科优势，培养医院需要的医生
山东大学附属山东省立医院手足外科
王增涛、朱磊、丰荣杰、朱小雷、刘志波、官士兵、孙文海、 

胡勇、许庆家、王德华、吴昊、仇申强、李淑媛、郝丽文、寇伟 
山东大学附属山东省立医院手足外科，是山东省唯一一个专攻手足外伤与疾病的研究治疗中心，也是国内较为著名的显微外科中心之一。山东大学附属山东省立医院手足外科集医疗、教学、科研为一体，承担山东大学研究生和本科生的教学与培养任务，山东大学单独配备有山东大学显微外科技能培训室。手足外科下设有教研组、病房、手与指全形再造研究室、功能康复站、手外科与显微外科临床解剖研究室、数字化手功能评定研究室、显微外科技能训练室、肢体血循环检测室、低温医学研究室等。
研究所所长王增涛是山东省医学会手外科学分会主任委员、中国解剖学会临床解剖学分会常委，中华医学会手外科学会委员、中华医学会显微外科学会委员、山东医学会创伤外科学会副主任委员和山东省康复医学会修复重建外科学会副主任委员。
山东大学附属山东省立医院手足外科拥有国际一流水平的医疗设备和世界一流水平的医学专家，在显微外科治疗断肢（指）再植、手指再造、手足功能重建、四肢创面修复等领域有多项技术居国际领先水平。
显微外科是指手术时应用光学放大手段（手术显微镜或放大镜）、使用显微外科器械进行神经、血管等组织的剥离，或用无创缝合针线缝合或吻合组织。手术过程中，具有上述任何一条，即属于显微外科手术（中华显微外科杂志。1998,11：1）。显微外科的临床应用起始于1921年的瑞士耳鼻喉科医师Nylen。当时主要是用放大镜与手术显微镜做内耳手术。50年代又有人在手术显微镜下缝合角膜。60年代，直径1.0mm左右的微小血管吻合成功，使游离组织移植及器官移植成为可能，显微外科技术的发展进入了一个新的阶段。骨科先后开展断肢（指）再植、游离皮瓣移植、游离肌肉移植、游离骨瓣移植、足趾移植再造手指等手术，整形外科开展游离组织移植再造阴茎、阴道、鼻、耳、舌等手术，心脏外科开展心脏血管搭桥、心脏移植手术，神经外科开展脑血管搭桥手术，普外科开展肠管移植手术，泌尿科开展阴茎再植与再造、输精管复通，肾移植等手术，妇产科开展输卵管复通手术等等。
现代医学起源于西方，我国无论是医疗设备、基础理论、药品与器材均是跟在西方各国后面发展，而显微外科是我国现代医学体系中为数不多的处于国际领先水平的学科。到目前为止，几乎所有的手术科室都需要要用到显微外科技术。
在我国显微外科发展的初期，只有少数人掌握这种技术，上述各科在做有关手术需用显微外科技术，尤其是吻合小血管时，常邀请掌握显微外科技术的医生上台协助操作。但如今，显微外科在国内已开展了40多年，显微外科技术已普及到了县级医院，甚至个别乡镇医院也能做断指再植等显微外科手术。在大的综合性医院里，显微外科技术已成为现代外科各个专业都需掌握的规范性手术修复手段。显微外科也是现代实验外科必须掌握的基本技术，如：动物血管、神经的解剖与移植，动物器官移植试验，许多实验动物模型的建立，组织工程学研究等等。
然而医学生从学校毕业后，想学习血管神经吻合技术需要专门到国内少数几个显微外科中心进修；国内也只有复旦大学和中山大学开设了《显微外科学》这门课。以山东大学附属山东省立医院手足外科为主体在山东大学开设《显微外科学》选修课已经接近4年，使临床6年制、7年制医学生掌握手术显微镜与显微手术器械的使用方法，初步掌握血管、神经等组织器官的显微吻合方法。了解显微手术解剖方法以及断肢（指）再植、组织瓣移植（位）、血管移植（搭桥）、神经移植等显微外科技术，了解器官移植发展现状与前景。
我们在医学本科生中开设《显微外科学》选修课的意义就在于①为提高学生的综合素质，使其在掌握临床基本知识的基础上，熟悉并掌握血管、神经吻合技术这一临床技能，使其成为我校学生的特点之一，进而提高我校学生的综合竟争力；②作为山东大学来讲，这是一门从无到有的崭新课程，它的开设将会大大开阔学生们的眼界，加深其对手术治疗的理解；③面向国内外，建立国际显微外科技能培训中心。
总结《显微外科学》课程的建设历程，我们的主要思路和成果有以下几个方面。

一、采用真实、灵活的场境式教学方式，强烈的视觉震撼加深学生们对知识的理解、对技能的运用
[image: image1]1、真实再现显微外科手术场景
显微镜、无影灯、工作站、闪光灯、摄像机、投影仪、解剖标本，加上显微外科器械：镊子、剪刀、持针器、尼龙线，在具有强烈求知欲的学生们面前，解开了显微外科学的神秘面纱，具有精湛显微外科操作技术的教授（副教授）现场进行示范操作，让学生们接受规范的教育。具有多年临床经验的教授（副教授）对学生进行手把手的指导，使其尽快熟悉血管神经吻合的技巧。
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学生们在高档显微镜与无影灯面前上课，高水平的显微外科教授在与学生们进行面对面的示范与教学。
2、典型、真实的手术图片或者是手术标本图片加深了学生们对各种不同类型的伤病的认识
    课堂上不仅有新鲜标本可以现场进行手术演示，也有各种典型病例的幻灯播放，使学生们能够在较短的时间内尽可能的掌握更多的知识与技能。
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手术标本清晰地显示血管与神经
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阴茎再植
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头皮撕脱伤的再植
二、理论与实践相结合，先实践、后理论，在获得了足够的感性认识之后，理论的学习变得自然而轻松
“纸上得来终觉浅，决知此事要躬行。”许多学生反应：理论课与实验课脱节，学习理论课的时候，由于缺乏感性认识，对所学东西只有模糊认识，缺乏深刻理解，理论课学完等到上实验课的时候，所学理论几乎全部忘记了，所以收获不大，难以保证授课效果。这种理论与实践相脱节的现象严重影响了教学效果。临床医学是一门实践性很强的科学，形象思维多而抽象思维少，尤其是显微外科学，传统的先理论后、实践后者是重理论、轻实践的做法，常常难以取得预期的授课效果。我们采取先实践、后理论的教学方法，在同学们熟悉乐显微技术之后，其对理论信心就会大大地增加，使本来枯燥的理论的学习显得自然而轻松，进而又大大增加了其学习的积极性。本来最多定员40人的选修课，我们每次上课时都有130人之多。显微外科学成为了需要占座才能听讲的选修课。

从书本死板的文字突然转换到活生生的实物示教现场，这种震撼和视觉的冲击让每位在场的同学无比兴奋，也吸引了越来越多的旁听者，每次讲课，整个教室都找不到空座，门口和窗户也常常挤满了人。
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显微外科 限报40名，但听课的有130多人，显微外科学成了需要占座才能听课的选修课。
三、注重对知识的深层次的理解，激发学生的创新意识
1、最权威的知识、最前沿的进展

在教学中，我们借鉴显微外科临床解剖图谱、显微外科临床解剖学、显微外科学、王成琪显微外科学等参考书，同时又不局限于这些书籍，因为专业著作一旦出版，就意味着已经在某种程度上落后了。因此，除了借鉴这些专业著作以外我们充分利用中英文专业杂志、中外网络，力争向同学们讲解最权威的知识、最前沿的进展。
    2、启发式教学，课堂上师生良性互动，养成主动探索式学习的良好习惯
循序渐进对学生进行诱导式教育，从基本知识开始，向学生显微外科知识，并根据学生对知识掌握的情况进行启发式教育。设想学生处于显微外科发展的某一具体阶段，对学生提一些现在已经解决而当时还是难题或课题的问题，让其发挥主观能动性进行积极的思考。为了培养学生的兴趣并使其养成积极主动探索的好习惯，对于想不出答案的学生进行耐心的启发，对于想出答案的学生进行由衷鼓励，每每有一些学生提出的答案就是当年省级或部级的获奖课题，这样被动接受与主动探索的态度会带来截然不同的学习效果。
如：两个不同管径的血管吻合的方法，目前书上有四种，同学在课堂上想出7种。（1）盘端吻合法：杨东岳首创；（2）丫行端端吻合法：王炜等首创；（3）斜口端端吻合法；（4）裂口端端吻合法；（5）斜坡缩口端端吻合法；（6）套叠端端吻合法；（7）鱼嘴端端吻合法。
如：非断面截骨再植法，老师或同学提出问题，同学回答问题，老师鼓励，并评价学生提出答案的科学性与价值，包括答案在当时历史条件下的价值，以及现在的价值。对于这种答案偶合当年省部级成果奖的学生要着重进行表扬，以激发其主动进行学术探索的兴趣与爱好。
四、重视对学生技能的培养
眼高手低、重理论轻实践、动手能力差是当前毕业学生的通病，医院对于刚刚毕业的学生常常需要从头培养。动手能力强，特别是掌握了显微外科技术的同学在步入医院时更受欢迎，也常常表现得比较自信。
[image: image12.emf]
[image: image13.emf]
显微外科技能培训

五、下课后，短信、QQ、e-mail、网上论坛这些也是师生们互动的形式，使课堂讲课的效果进一步延伸
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    每次3个小时的课堂选修课十分短暂，只能是将学生领进门，使其对显微外科学有一个初步的认识，学习是一个循序渐进的过程，也是一个温故而知新的过程，如果课后对显微外科学这门课再也不接触了，恐怕再聪明的学生也会渐渐遗忘，我们山东大学附属山东省立医院手足外科的各位大夫会通过短信、QQ、e-mail、网上论坛等各种形式与学生进行进一步的交流；同时欢迎同学利用假期以及节假日到临床上来见习。
通过网上论坛进行交流
[image: image15.jpg]



[image: image16.jpg]74(551)
0060525
220080518

REFOMARER & oo

! SEEY PESEYTE
FEIT magn ERSSER. XEIEG SRFE. SEEX. RIS,
i semenscomiassien e B ERE.

TR KR

LR a5 ERFEIMIER M ERE
Ligndia: 2007438318 245

WAATHHT “MEVSA” I0 « MBUAA " BfFLL, HOEFEEHT powerpointit T AL Tidk o SR HAT I
EF#fpowerpointfi st T— T MEEFHT BEZEIBEE_EIRGAVMES (FAZRT ) o FAREHOS M
A RESHE S REETE TAREL . SR FESAENEEENLETEARS, SREFRTHE. RAN-

FAREA:





通过e-mail进行交流
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接收学生利用业余时间或假期到临床上来实践
打破常规，以最灵活的方式，最大限度地为学生服务。课余时间、假期学生可以自由、灵活地选择时间进行显微外科技术的实践与操作；由于错开了时间段，场地、器械与设备得到了充分地利用。
教学目标:

1、 显微外科发展概况 

目的要求：了解国内外显微外科发展概况。

讲授内容：1、显微外科定义

2、显微外科起源

3、中国显微外科在世界上的地位

4、显微外科在各学们的应用

5、显微外科发展前景

二、显微外科常用技术

目的要求：掌握小血管显微吻合技术，了解显微外科其他相关技术

讲授内容：1、显微外科吻合技术

2、显微外科麻醉

3、显微外科手术麻醉

4、显微外科手术常用药物

5、 显微外科常用实验动物

三、断肢（指）再植术                

目的要求：了解断肢与断指保存及再植方法

讲授内容：1、断肢、断指及再植的定义

2、断肢（指）保存

3、断肢（指）再植手术方法

4、 断肢（指）再植适应证

5、 断肢（指）再植禁忌证

四、手指再造术  

目的要求：了解手指再造的方法

讲授内容：1、手指延长术

2、骨移植加皮瓣再造手指

3、 足趾移植再造手指

4、手指移位术

5、手指全形再造术

五、组织瓣移植与移位术

目的要求：了解各种组织瓣的定义及手术方法

讲授内容：
1、皮瓣

2、骨瓣

3、肌瓣

4、复合组织瓣

5、皮支皮瓣

六、显微外科在各学科的应用 

目的要求：了解显微外科在各个学科的应用

讲授内容：1、淋巴水肿与乳糜尿的显微外科治疗

2、周围神经损伤的显微外科治疗

3、肌腱损伤的显微外科修复术    

4、臂丛神经损伤的显微外科治疗

5、四肢血管损伤的显微外科修复术

6、四肢骨缺损及骨不连的显微外科治疗

7、骨缺血坏死的显微外科治疗

8、骨感染的显微外科治疗

9、骨肿瘤的显微外科治疗

10、上肢损伤的显微外科修复

11、下肢损伤的显微外科修复

12、脊柱损伤与病变的显微外科治疗

13、吻合血管的器官移植术

14、显微外科器官再造与重建术 

15、显微外科在泌尿生殖外科中的应用

16、显微外科在神经外科中的应用

17、显微外科在颌面外科中的应用 

18、显微外科在耳鼻喉科中的应用

19、显微外科在眼科中的应用

20、显微外科在胸外科的应用

21、显微外科在普外科的应用

七、血管、神经显微吻合操作训练

目的要求：掌握血管、神经显微吻合方法

讲授内容：1、大鼠尾动脉吻合

2、大鼠下肢神经吻合

参考文献
显微外科临床解剖图谱

显微外科临床解剖学

显微外科学

王成琪显微外科学
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